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※予定は変更になる場合がございます。ご了承ください。 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

レクリエーション予定 シュエット南柏第2教室　児童発達支援・放課後等デイサービス

日 月 火 水 木 金 土

71 2 3 4 5 6

I H M H I

バランス感覚を養おう！ 筋力アップ✨ たくさんめくろう！ リズムにのって♪ ことば遊び

カラーボール
バランス

体幹トレーニング 神経衰弱 ダンス 濁音遊び

14

スーパーボールリレー

8 9 10 11 12 13

新聞紙じゃんけん

I M I M

紙吹雪台風 ハンカチおとし ホワイトデー

スプーンを使うよ😊 しんぶんしを使うよ😊 楽しもう♪ 製作じゃんけん大会

H

2115 16 17 18 19 20

総まとめ 一緒につくろう✨ 4月のカレンダーを作ろう！ 以心伝心

避難訓練 ポップコーンを作ろう！ カレンダー製作

お楽しみ😊 21世紀の森公園

22 23 24 25 26 27 28

M S H M

筋力アップ✨

ユーカリ交通公園に
行こう！

交通ルールを学ぼう

背中で伝言ゲーム

I M H M

風船ゴールキック おやつ作り ピクニック 体幹トレーニング

よくねらって👀

※100円

H

4

※昼食代 ※お米1合

29 30 31 1 2 3

お財布を用意してね！ お昼ご飯をつくろう✨

マクドナルドへ行こう！ ランチクッキング

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

I H


